
איזו תגובה טובה יותר?
איך אפשר לפתור זאת

בדרך נעימה?

"אני הולך לחבר ואומר
לו בעדינות: 'אני מבקש

שתחזיר לי, אני מוכן
להשאיל לך אחר כך.'"

"אני כועס מאוד! חוטף ממנו
את הצעצוע ודוחף אותו!"

תגובה
שלילית: 

תגובה
חיובית:

דיון: 

סיטואציה 1

חבר לקח לי
צעצוע בלי

רשות

ב"ה



איך אפשר לעזור לחבר
שנפגע?

"אני הולך אליו, אומר לו
'הכול בסדר? צריך

עזרה?' ומנסה לנחם
אותו"

"אני ממשיך לשחק ולא
מתייחס"

תגובה
שלילית: 

תגובה
חיובית:

דיון: 

סיטואציה 2

חבר בוכה כי
נפל בחצר

ב"ה



איך נרגיש אם ידחפו
אותנו?

"אני מבקשת יפה:
'אפשר להיות אחרי

זה?'"

"אני דוחפת אותה כדי
לקחת את המקום!"

תגובה
שלילית: 

תגובה
חיובית:

דיון: 

סיטואציה 3

אני רוצה להיות
ראשונה בתור,

אבל חברה כבר
עומדת שם

ב"ה



למה שיתוף עושה
אותנו שמחים יותר?

"אני אומר: 'רוצה חצי?
אפשר לחלוק!'"

"אני אומר: 'זה רק שלי!'
ולא נותן לאף אחד"

תגובה
שלילית: 

תגובה
חיובית:

דיון: 

סיטואציה 4

קיבלתי ממתק
ואני יכול

לחלוק עם חבר

ב"ה



למה חשוב לעזור בגן?
איך זה גורם לנו

להרגיש?

"אני עוזר בשמחה כי
זה הגן שלנו!"

"אני מתעלם וממשיך
לשחק"

תגובה
שלילית: 

תגובה
חיובית:

דיון: 

סיטואציה 5

הגננת
מבקשת עזרה

בסידור הגן

ב"ה


